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PREFACE

«Ma preuve, c’est que mes yeux I'ont vue.»

C’est Fitzcarraldo qui dit ¢a, dans le merveilleux film éponyme de Werner Herzog.
D’avoir vu le bateau franchir la montagne remplit notre visionnaire d’une sorte de
plénitude qui donne raison a son jusqu’au-boutisme.

Je pourrais dire pareil, a peu d’exaltation pres, face a ce livre tant attendu de la tra-
vailleuse sociale et psychothérapeute Johanne Lemieux.

«Ma preuve, c’est que mes yeux lI'ont lu.»

... et, par-dessus tout, mes yeux l'ont vue, elle, la fille, la femme, la mére, 'amie, la
soignante, la professionnelle et I'éducatrice d’exception derriere son livre, au service
d’un travail unique mené sur des années d’expérience: I'accompagnement des
enfants adoptés et leurs familles, selon les préceptes de son Adopteparentalité.

Battante, émouvante et inimitable Johanne Lemieux.

Pour tout dire, quand j’ai découvert ce beau grand chéteau fort sur la couverture de
son livre La Normalité adoptive, j’ai été soulagé. Quand, d’un chapitre a l'autre, j’ai
vu le nombre de clés qu’elle avait combinées a sa fagon pour aider les parents a gra-
vir sans ambages le sommet de la parentalité adoptive, j’ai été soulagé. Enfin, quand
j’ai vu scotchée sur le ciel, une famille s’épanouir avec rubans et bébé, j’ai été soulagé.
Soulagé, parce que sans sa présence physique et ses réparties gorgées de bon sens,
entre ses paragraphes, ses gribouillages et ses allégories finement lovées par mes amis
éditeurs de Québec Ameérique, j’avais pu pleinement reconnaitre Johanne Lemieux
dans I'essentiel de ses lemieuseries.

Lemieuserie: nom féminin qui est a 'adoption ce que la sage-femme est a la nais-
sance. Ex.: La théorie des ponts, 'allégorie des mélezes, I'Océanfance, la symbolique
des rubans, les douze raisons de dire «non» et ainsi de suite.

Car quiconque a cotoyé Johanne Lemieux, ne serait-ce qu'une minute, en personne,
ou en consultation, quiconque 'a entendue de loin, lors de ses cours, conférences,
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ou formations, sait combien sa verve communicatrice absolument unique n’était pas
facile a traduire en mots dans une approche pédagogique suffisamment solide pour
qu’elle puisse exister, se faire porteuse et rassembleuse, en 'absence du souffle mobi-
lisateur de la fulgurante personnalité de son auteure.

Et c’est réussi: mes yeux 'ont lue et vue derriére ses mots. Johanne Lemieux, ses
formidables outils d’intervention clinique au quotidien existent dorénavant sur
papier et en édition électronique. Et je vous 'assure — mon stéthoscope trempe
dedans — La normalité adoptive est bien un authentique avatar de la travailleuse
sociale, un patchwork fidéle de ses meilleures fables pragmatiques et de toutes ses
techniques «attachementistes », si incontournables pour la mise en famille douce et
apaisante des enfants et des adolescents abandonnés dans le réel ou la psyché.

D’office, malgré les meilleures intentions du monde, les meilleurs parents ne peuvent
pas pleinement accueillir les blessures, fractures, retards, séquelles et traumatismes
de leurs enfants nouvellement adoptés. La narration rétrospective des souffrances
de 'enfant est si lourde a métaboliser qu’ils la croient absurde ou la juge trop enva-
hissante. Il leur faut donc faire avec, modifier leurs lunettes sur la différence, tenir
compte du passé pour mieux vivre I'avenir, construire sur le déconstruit, changer
— oui, changer — leurs fagons de faire, prioriser, réinventer, aller au-dela des nar-
cissismes contemporains, s’appuyer sur des professionnels du coaching parental au
moment du penalty et s’astreindre a un schéma d’interventions au quotidien pour
permettre a I'enfant d’émerger au maximum de 'adversité. Pour leur dire comment
s’y prendre, quoi faire et comment magnifier leur sens de I'altérité, pour les épauler
avec compassion et efficience, ma sorciére bien-aimée de 'adoption a toujours frappé
fort. Sa recette syncrétique faite de travail social, de sciences développementales,
de neurosciences, de nursing, de pédiatrie, de psychanalyse, d’applications concretes
de la théorie de I'attachement et de pédagogie lumineuse congue a partir d’images,
de métaphores ou d’objets nomades a saisir au passage a fait palir d’envie bien des
pharisiens des processus théoriques ou trop intellectualisés de I'adoption.

Les moulins a vent, elle connait. Son ceuvre a elle, c’est la farine.

L’ceuvre de mon amie Johanne est d’apparence simple, comme le bon pain, mais elle
est colossale, profondément ancrée dans une connaissance et une sensibilité unique
des relations humaines. Je compte sur les doigts de ma main les experts et les
visionnaires qui ont pu bouleverser ma pratique clinique. Elle fait partie de ceux-la.
Elle aimerait m’entendre dire qu’elle m’a contaminé. Sans Johanne, ce sont des
milliers d’enfants abandonnés, puis adoptés, ainsi que leurs parents que j’aurais
privés du meilleur: la possibilité de traiter eux-mémes les traumatismes d’origine,
la capacité de mieux vivre avec la blessure d’abandon et surtout de se faire tuteur
de la résilience de son enfant, au-dela des structures poussives et inadaptées mises
en place.

Extrait de la publication
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Vous aurez compris que j’aime Johanne Lemieux comme une petite sceur. Elle est
de Québec, je suis de Montréal. Mais c’est socialement possible. En adoption, on
prend la liberté de se réinventer une génétique. Avec Johanne, j’ai pu bétir une part
importante de mon approche clinique et académique. Au CHU Sainte-Justine
dailleurs, 'essentiel de ce qu’on a partagé ensemble est mis en pratique par mon
équipe, d’autant que la pertinence de 'approche s’applique a bien des situations
familiales autres qu’adoptives. Egalement, avec Johanne, Rémi Baril et Julie Leblanc,
avec Le Monde est ailleurs, nous avons parcouru, et parcourons encore, des centaines
d’écoles de parents, d’universités et de ministeres pour dire, enseigner et convaincre
— je Pespere — du bien-fondé de notre maniere de faire avec les enfants a options,
ce que d’aucuns référent maintenant comme étant «’approche québécoise ».

Un petit velours.

Dans ce premier livre d’une série a venir qui profitera a tous les parents adoptants
du monde et a ceux qui les accompagnent avant, pendant et apres 'adoption, je
retrouve donc ma Johanne, en forme et en résonance affective, et je vous la préte un
peu. Mais pour une seule raison, forte, essentielle. Parce que sa science, son huma-
nisme et son talent peuvent décidément changer la vie de votre enfant, et la votre,
toutes les notres. De cela, je suis certain.

Vous voulez une preuve?

Elle a perdu sa meére, j’ai perdu la mienne. Et la majorité de nos petits patients n’ont
jamais connu la leur. Entre nos souvenirs et leur mémoire, dans I'adversité, nous
résistons tout de méme pour que notre vie et la leur ne manquent jamais de sens.
Notre preuve, donc, c’est notre chemin interdisciplinaire unique, entre nos patients,
nos familles, les enfants, les moments forts, les moments durs, les moments qu’on
choisit, ceux ol on n’a pas le choix.

Notre preuve, c’est la durabilité, le sourire ravivé de ses parents et la résilience d’'un
«coco» ou d’une «cocotte ». Des amours de volaille, c’est ainsi que Johanne appelle
les petits a mettre en famille, qu’on puisse prendre le temps de les élever avant de
les éduquer.

Notre preuve, c’est la résistance.

«La normalité adoptive », un acte de résistance.

Jean-Francois Chicoine, pédiatre

Professeur adjoint de clinique a I'Université de Montréal

Directeur de la clinique d’Adoption et de santé internationale au CHU Sainte-Justine
Directeur scientifique & Le Monde est ailleurs

www.lemondeestailleurs.com
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Johanne Lemieux

LA NORMALITE
ADOPTIVE

Les clés pour accompagner
I'enfant adopté

Vous songez a adopter, vous étes sur le point d'accueillir un enfant par adoption
ou vous étes déja parent adoptant?

Ce livre vous 3pportera des réponses et surtout des solutions concrétes pour
exercer ce role de parent, a la fois semblable et différent de la parentalité
biologique.

Fondée sur des connaissances scientifiques solides, une longue expérience
professionnelle et sur le vécu de milliers de familles adoptives, |'auteure vous
offre I'essentiel de son approche éducative et psychosociale : I'adopteparentalité.

L'Adopteparentalité est désormais une collection ou I'enfant adopté est au
cceur des préoccupations et le parent au cceur des solutions. Dans ce premier
ouvrage, vous recevrez les 12 clés essentielles pour vous aider, vous et I'enfant,
a connaTtr'e';-g comprendre et a célébrer sa normalité adoptive.

*

Depuis plus de 15 ans, le nom de Johanne Lemieux, travailleuse
sociale, psychothérapeute au Bureau de consultation en adoption
de Québec (BCAQ) et maman par adoption de trois enfants, est
intimement li€ au monde de I'adoption et de I'attachement.
Sa réputation n'est plus a faire, tant au Québec qu'en Europe
francophone.

Auteure, formatrice et conférenciére auprés de la société Le Monde
est ailleurs, elle est tout aussi appréciée pour ses qualités de com-
municatrice dynamigue et créative, que pour le sérieux et |'utilité
de ses outils d'intervention et de sa pratique professionnelle.

Ses méthodes thérapeutiques sont aujourd’hui appliguées par des centaines de professionnels
dans les centres locaux de services communautaires (CLSC), centres de la protection de
la jeunesse (CPJ), commissions scolaires, centres de la petite enfance (CPE) et organismes
communautaires du Québec, de méme que dans plusieurs ministéres et cliniques privées
de I'Europe francophone.
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www.quebec-amerique.com v “
www.quebec-amerique.com/johannelemieux/ ‘ﬂ
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